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Blatter fiir Heimatkunde 10 (1932)

Lom fteiriichen ,, Palmbujchen”,
Lo Dr. Wiktor Theif.

Alljabelich werden am Gonntage vor Oftern, dem Palmionntage, wie faft in
allen fatholifchen Kivchen der Lelt fo audy bei uns in Gteiermark gritnende
Bweige durch den Gegen der Kivche zu eimem im Wolfe mweitverbreiteten Eehus-
und Heilmittel geweibt. ITach den Lorten der Firdhlichen Benediftion wird durd
diefe Jroeige der Gegen Gottes auf die Rdume, in denen fie aufberwabre werden,
und auf deren Bewobrer fiberfragen.

Die Kivdpe fiibre diefe Ldeibe und das damit verbundene Kirchenfeft auf den
feierlichen Gingug Cbrifti in Jernfalem, bei dem dag Wolf dem Herrn mit Palm:
gweigen in den Hdnbden Dbuldigte’, surick. Tatfadlidy lieat andy bereits ans dem
Sabre 390 1. Cbr. der Beriche® von ciner feierlichen Progeffion in Terufalem vor,
Bei der die Gldubigen am Gonntage vor Oftern mit Palmen und Vlzweigen in
ven Handen ihrem Bifchof, der, anf eimem Efel reitend, als Wertreter Chrifti in
die Ctadt eingog, entaegengingen. Das erfte Beugnig fitr die Leibe der bei diefen
balo mweitoerbreitetenn Palmionntagsprozeffionen vermendefen Fmweige bietet das
@aframentar von Bobbio, eime Darflellung der in Gallien nm die Llende des
7. sum 8. Jabrbundert gebrandlichen Liturgie®. Die dort angefithrte Ldeiheformel
enthilt bereits bie Bitfe mn Heilowirbung fiir die, die die ,Palmen” in ibren
Llobuungen aufberwalhren oder fie genieflen. Die weitere Enwidlung diefer {afra-
mentalen Fefer weift im Nabmen der Latholifchen Liturgie bis in unfere Sage Feine
wefentlichen Werdnbderungen mebr anf, fo daf lange Beit bindurch bdie Firchliche
Seier am Palmfonntage und die ver{chiedenartigen damit verbundenen Volksbrdndhe
ale Crinnerungsferer an den Cingug Chrifti in Jjernfalem gentigend evklart {dhiemen.
Dem bedeutenden Neligionsbiftorifer LIilhelm IMTannbardt gelang es nun aller-
dings durd) feine bahnbrechenden For{dyungen, deren Ergebniffe in feimem gwei-
Dénbigen, grundlegenden Llerfe , Liald- und FeldEulte” (1874)* niedergelege fino,
nachyumweifenr, wie den beute anch bei ung noch in Werbindung mit der Firchlichen
wPalmmweibe” fiblichen Brdnchen und legten Gndes and) diefer Firdhlichen Aeihye
felbft, uralte, fchon mmferen indogermanifchen Worfabren vertraute GSlaubensoor-
ftellungen sugrunde liegen. Gine Meibe altindifcher, altgriechifher und altrdmifder,
fa felbft altjiidifher Brduche leaen Benanis ab fitr die bis in die Tlrgeit der
Ienfebbeit guriickreichende veligivfe Worftellung, die in der Feimenden und wachfen-
ven Pflangemvelt befonders im Worfrithling und Friibling Trdger der Lebenstraft
fiebt und die glaubt, dafi durd) magijche, zauberbafte Handlungen diefe Lebens= wnd
Cegensfraft audy anf IMenfdben und Tiere, ja anf die gange lebende und fote
atur iibertragbar fei. Oiefer nralte Glanbe lebt befonders in unferer acferbar-

t Xob: 12, 13,

A Frang: Die Brdlidyen Benedibtionen im Nittelalter, T, 471.
YA a. O, 1, 480.

* 2. Auflage, beforgt von Dr. IB. Heujdyfel (Berlin, Borntraeger, 1904).
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treibenden, baunerlidien BeodlEerung in einer grofen 3abl verfdhiedenartiger Briuche
noc) bis heute fort. Gine befondere Gtelle nebmen darunter audy die in Cteiermart
nody bente mit dem , Palmbufdhen” verbundenen Brdudhe ein. Die Beantwortung
ver in den [Fragebogen des Dent{chen Woltstunde-Uslas enthaltenen biceBcgiiindue;x
Sragen, deven Crgebuis sum Teil auch in diefern Wnffage vermwertet wird, gemdbre
ung einen infeveffanten Ginblicf in das Deute noch erbaltene Deimifche Brauchtum
mnd in die damit verbundene myftifd-religitfe Worftellungsiwelt der Mutter{dhichre
unferes Wolfes.

Suerft fei bier von der an verfdhiedenen Orten und in pen verjchicdenen Gauen
Cteiermarts oft febr verfchiedenen Sufammenfesung der Palmbufdben und von dem
mannigfacbent an ibnen angebradyten Schmuc und Bierat die Nede.

Den Haupt:, ja nicht felten fogar den eingigen Beftandteil der Palmbufdhen
bilden in Cteiermark faft immer die mit den eben er{chloffenen Bliitentischen ge-
fcbmiictten Smeige der Galweide (Salix caprea). ITanchenorts werden audh
die Bmweige der KRorbweide (Salix viminalis) oder aud) der Reifweive
(Salix daphoides) biezu serwendet. Die Lleide, deren althochdentiche Begeich-
nung ,felawa” in dem Llorte ,Felber”, mit dem unfere Bauern den Gtraud
bente nody begeichnen, entbalfen ift, war fdhon unferen indogermanifchen Worfabren
befannt und {chon im IVittelalter waren mit ihr allerlei aberglaubijche Worftellun-
aen oetrfniipft. Wber ancy fehon im 3. Budbe NTofis (23, 40) werden Dweige der
Badyweide als Opfergaben beim israclitijchen Laubbiittenfeft erwabnt. Nedenfalls
traten audy bei uns fchon febr bald die friih im Jabre blithenden Lldeidengweige
an die Gtelle der in den {iidlichen Landern bei den Progeffionen am Palmionntaa
urfpriinglich verwendeten Palm:= und Olbaumzweige. In manchen Gegendens Geier-
marfs fegen fidy die Palmbufchen anch hente vielfach nur ans Ldeidengiveigen zu-
fammen. Go 3. B. im oberen Cnnstale, in manden Gemeinden des MTuraner
Begirtes, vereingelt anch in der nordéftlichen Stefermark und im Koralpengebiete.

Oft find die Palmbufdyen mit den immergriinen Sweiglein des in den Batern-
adrten bdufig amgutreffenden Budhfes (Buxus sempervirens) gefchmiictt. Diefe
Pflange verdanft anfier ibren immergriinen Bldttern in erfler Linie wobl ibrer
ddmonenabwebrenden Kraft, die ibr der Wolksglanbe feit alters zufchreibt, ihre Anf-
nabme in dent Ldeibbufdhen. o finden wir in dem weitverbreiteten Krduterbuce
des SHievonpmus Bodf ang dem abre 1546 auf dem zeitgendifijcdhen Holzfchnitte,
der dent Buchsbaum abbildet, anch den davoneilenden Teufel dargeftellt. Wudh in ver
Loltsmedizin findet der Budys als Gpmpatbiemittel gegen Ficber Wervendung.
JMTan finbet daber feine Bweiglein faft fiberall in Steiermart im Palmbujchen vor
und s aft fiy feine Werwendung bei der Palmweibe {dhwer drelich begrensen.
JTur im IMTiirztal und in deffen ITachbargebieten fcheinen ihm biebei anbdere Pflan-
jen porgezogent i mwerden.

Leitoerbreitet in ihrer WVerwendung als Beftanbdteile der Palmbufchen find
in Gtefermart jedenfalls andy die Bweige des LS acholder (Juniperns com-
munis).  Wudy diefer mweitverbreitete, immerqriine, die Cebensfraft anch wibrend
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por Tinrerszeit bewabrende Crraudy fpielt fm Volbsglauben und in der Wolks-
medigin feit jeber cine grofie Jiolle. (Gcbon bei Homer werden feine Siweige als
Raucherwerf verwendet und bis in die JTeugeit galt auch bei nng das Nduchern
mit Bacholderholy und der Genuff der Lacholoerbeeren als befles bwvehrmittel
gegen dfe Peft nnd gegen Krantbeiten aller Art. Der Wolbsglanbe fab und fiebe
audy in ihm ein JMTittel, Krantbeitsddmonen und Heren abzuwehren. Audy vie
Werbreitung des Locholders unter ven iibrigen Bweigen des Palmbufden lafie
fich nur fdywer geograpbifch abgrengen. Jm Grager Becten und in der {iddftlichen
@ teiermarf ift er jedenfalls weniger oft angntreffen als in Oberfteiermart.

Gin naber Wermwandter des Lachelder, dent et in den fleirifechen , Palm-Lefen”
auch dfters oertrite, ift der @efenbaum (Juniperus sabina), den unfere
Bauern andy febr baufig als , Lebensbanm® begeichnen. Bereits im Capitulare de
villis imperialibus, einer Bartenordnung Karls des Groflen fir die Eéniglichen
Giiter, wird feine Anpflangung anbefoblen und heute noch findet fich der Gerauc,
deffen Blatter in der ITenjchen- undo Tierbeilfunde manderlei Anmmwendung finden,
in vielen Bauerngarten. Audy ibm {dhreibt der Wolfsglanbe die IMTacht ju, Heren
abgumebren und gegen Sauberei 3u {hiiten. Ceine Wermwendung als , Palm” ift
cbenfalls {ebr alt, berichtet doch {chon ). Bock um die MTitte des 16. Jabrbunderes
in feinem friiber ermwdbnten Krdnterbudye niber die Wermwendung des Cefenbanmcs
und anderer immerariiner Gewddhfe bei der Palmweihe. Wuch die Nomer fcheinen
jein $olz bereits fiie qottesdienftliche Nauchernngen verwendet gu haben®. Am
Grundelfee, in der Judenburger Gegend, befonders im MTiirstal, aber aucy in ver
Dftfteiermart und im {itdlichen Teil der heutigen Steiermark find die Sweige diefes
Bautes nody baufig im Palmbufcben angutreffen. Wereingelt werden die Smeige
diefes egen- oder Lcbensbanmes andy durch die Smweige des ebenfalls immergriinen
Sebenebanmes (Thuja occidentalis) vereveten, fo 3. B. in der Gegend von
Dentfch-Feiftrigs und @t. Weit bei Gras.

Natiielich feblen, wenn fie auch nur felten angutreffen find, die Fweige des
Hafelnufftrandes (Corylus avellana) im Palmbufchen nicht. Balt doch
die Hafel {chort bei unferen germanifchen Worfabren als Sauberpflange und {ebreibt
ibr doch andh ber geqernmirtige Velfsalaube noch apotropdifche Eigenjchaften 3.
Audhy als Fruchebarfeitsfombol und als Gebumittel gegen den Blifs ftebt fie i
bobert Anfeben®. Die arofien Jifte des Hafelftrandhes werden aud oielfach als
Tragftangen fiie die Palmbufdhen verrvendet.

Die i e (Taxus baccata) perdantt wobl befonders den ibr durd) den ‘I&’o'lf‘s:
alauberr sugefdhricbenrert abroebrenden Krdften gegen Heren und Sauberei” IBre'
UAufrnabme in ven fleivi{chen Palmbufchen (in der Gegend von Aflens und bei
Obbdach).

Ovid: Fafti, 1., v. 343. L
¢ Bgl. Handworterbudy des Deutjdhen Aberglaubens (Berlin, 1931), 1L, 1527—1542.

© Bal. Handroorterbudy deg Deutjdhen Aberglanbens, 1L, 644—646.
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Ginen in Gteiermarf, befonders in oder Oftfteiermarf iemlich overbreiteten
@cymuct der Palmbufchen bilden das grime Laub und die rofen Beeren per
@ tedypalme (Ilex aquifolium). Aucy viefer Pflange wobnt nadh dem Glanben
des Lolfes die Kraft inne, Heren und bofe Geifter ju vertreiben, daran erinmert
auch der Itame ,Scbradellanb”, unter dem fie in Stefermark befannt ift,

@ebr oereingelt Fonmmen unter den Broeigen, die bet der Firchlichen Palmmeibe
geweibt werden, wobl andy nodh) Ol zmweige (olea europea), fo 3. 3. in ubden-
burg, in der Gegend von Deutfch-Feiftrits und in Fernit oor. Gelbft vas {dhliche
Griin der Tannenzyweige (Abies alba) mnd der Fidyte (Picea excelsa)
findet fich Die und da unter ibuen, fo 3. B. in der Gegend von Knittelfelo und in
Kibh. Gang vereingelt find aud)y Bweige von Immergriin (Vinca minor),
3o B, in Pidl im Cnnstal, in Cchladming und in Brunufee, und von der
Tranbenticide (Prunus padus), ;. B. in Hinterberg bei Oberwsl;, forwie
von Nosmarin (Rosmarinus officinalis) als Gchmuct der Palmbejen anzu-
treffen. Audy allen diefen Pflangen wurde im Woltsglauben feit jeber eine befondere
lebenserbaltende und das Bibfe abwebrende Kraft zugefchrieben. Das in Altanfjee
andy bei odiefer Belegenheit overwendete Frithlingsbheidefrant (Erica
carnea) mag wobl nur jum GSchmude dienen,

Defondere Bedeutung als uraltes Fruchebarkeitsfpmbol nmd als vielbeniigtes
@chugmittel fomme ancd) den A pfeln® ju, die befonders im Cteirijchen Gals-
Fammergue (ITitterndorf und Tanplis) und im Cnnstale (Schladming, Hans,
Jeoning, Adment, Hieflaww) fowie andy nody fiidlicher in Radmer, Cijener;, Gais-
born, Tregelwang, IMlautern und Kallwang, fa fogar in Kainad) an den Palm:
tufdben angebracht werden. Gin dbnliches Fruchtbarfeitsipmbol {ind andy die ver-
goloeten IT it f { ¢°, die in Gehladming, Gaishorn und NTariabof, und die gefarbten
G e, die in JlToderbrngg, Teiffivchen und Bruck an der IMTur nody sereingele
sum @chmude der , Palmen” verwendet werden.

Jn Kuoppen bei Anffee wird auc nod) eine Freisrunde Bregel, eine At Gebilo-
brof, und i Hall und in Lleng bei Admont, wie vor 30 Jabren auch in Pichl fm
Gnnstal, ein Gadden mit Hihnerfutter am Palmbujchen befeftigt.

Jicht unerwdbnt foll Dier andh eine heute wobl Fanm mebr iiblide Beiqabe
um Leihbufchen bleiben, von der uns eine alte Anfzeichnung ans dem Jabre 1688,
die dent damaligen Pfarrer son &t Bartholomd an der Liebodh um Werfaffer hat,
berichtet. Die betreffende Gtelle lautet: ,die leit Pflegen laubfrofd i die Palmen
su binden, quod prius (Unmerfung des Werfaffers, wobl oor der Eirchlichen
Leibe!) inhibendum erit.” LSenn ung der urfpriingliche Ginn diefes ciqenartigen
Braudes beute auch nicht mebr gang Elar ift, fo diirfte es fich doch anuch bier um
cine Auswirfung des alten Wolbsglaubens bandeln, nach dem der Frofdh™ vielfacd

5 Vgl. Handworterbudy des Deutjdyen Aberglaubens, 1., 510—522.

o Vgl A Wuttbe: Der deutjiche Volfsaberglaube der Gegenwart, 3. Aufl, E. 110.
10 Bgl. Handwérterbud) des Dentjden Aberglaubens, IT., 505—642.
1 Bgl. Handworterbud) des Dentjdyen Aberglaubens, I11, 124—142.
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als Glacsbringer over Wmulett qilt, aber audy bei oolfstimlichern Liebeszanber und
in der Wolfsmedizin mancherlei Verwendung finoet.

Aber nicht nur mit allen den bisher ermwdbnten cerfchiedenen Leftandteilen der
fleirifchen Palmbujchen aus dem Pflangen und Tierveiche find im Wolfe bis in
pie fingjte Gegenmart nod) inmer vorchriftliche, nralte Glanbensoorftellungen oer-
punden.  uch oiele Inaredienzien des Palmbufdhens, die uns hente mur mebr als
@ cbmuck ober Bierat erfcheintens, ftanbden urjpringlich im Oienfte derfelben nralten
Sdee und ihre Verwendung begweckte nur, vie dem Palmbujchen nach alten Wolfs-
glauben gufommende abmwebrende Kraft gegen alle iiblen Gimwirfungen bifer, den
Penjben feindlich gefinnter Ddmonen ju verftarfen. Hieber gebdren 3. B. die
oielen bunten Papier: und Seidenbanver, die mit wenigen Wusnabmen faft im
gangens Lande die Palmbufchen gieven. Heute nod) herr{dyt nnfer ihmen die rote
Farbe vor und urfpriinglich waven diefe Bdnder wobl faft durchans rot gefdrbt
und es fam ibnen, gleich wie den bei oielen andeven volfstiimlichen Brdudpen ver:
wendetenr vofen Bdnvern und Sdhleifen, nacd) altem Wollsglauben eine befondere
Wirfung gegen Herenfiinfte und jedweden Bauber gu'®. Ginem dhnlichen Bwece
diente wobl auch das aliernde §F [iffevw e, mit dem die Palmbufchen, dhnlich
wie die friber {o beliebten Finftlichen Brautbufben und bie einftigen , HeFruten-
bufcben”, gegiert werden. Diefelbe Kraft Fomme natiiclich aund) den meift gerveibten
Fleinen Seiligenbildchen zu, die man befonders in Oberfteiermart noch dffers als
Chmud der Lleibpalmen antriffr. Abnliche religitfe Worftellungen liegen roobl
andh oielen Gryengniffen echtefter Woltsbunft, mit denen die Palmbufdhen oft ge:
febmitcle find, sugrunde. Da findet man mandyerorts (3. B. in Jrdning, in Tregel-
wang, in Gtrafigang bei Grag) ans Lldeivencuten zierlich gefchniste Krenge 1nd
Herzformen, die mit dem , fiifen ITamen efu”, mit dem I arienmonogrammn
coer mit verFleinerten INacdbbilonngen der ITarferwerfzenge der Leivensgefchichte
und mit anderen religidfen @pmbolen oder and) mit ITachbildungen der alten
Hanvwerbszeichen (in Nroning) gefchmitcfe find. Die in gang Gtefermark gum
Aufpu der Palmbufdyen noch vielfacdh vermwendeten Papierblumen dienen wobl nur
aum @bk,

©s fei ier audy erwibnt, daff es in Oblarn Sitte ift, falls in einer Familie
fich ein Tobesfall eveiquet bat, den diefern Hanfe sugebbrigen Palmbufchen mit cinem
Trauerflor ju verfeben.

Aber nidhe nur die Ansfchmitcung und die Jufammenfesung ver f{}aImancBex.l
ift felbft fnmerbalb Eleiner DBegirke oft eine febr verfchiedene, auch ibre Form und
ibre Gréfienserbalenifie weifen oft {ebr grofie Unterfdyiede auf. )

N Oberfteiermarf und andy in MNittelftetermark bis ungefdbr in der Hobe
von Grag berefdhe faft durchaus eine Form ovor, die dadureh aefennzeichnet ift, dafl
ber ftranfiformige Bufchen an der Gpitse eines mebr oder minver langen Gtockes
Befeftige ift. Diefe Bufchen Eonnen dabei natiielidy gang verfebiedene Formen auf-
=1 J)Tm("lyilxz Volfsbundlidyes aus dem baprijdy-ojterveidhijden Alpengebier,
&. 134
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weifen. Tandye von ibnen bilven Eunftoolle Herzformen, andere find von Krdnzen
acfront, wabrend man in anderen Gegenden wieder die einfache Bujdenform sor-
iiebt. Undy die Lange der Tragftocfe ift eime fehr ver{chiedene, {ie {dhwanft son
1o bis 12 NUeter. Gang befonvers hobe ,Palmen” miiffen oft oo mebreren
(3 bis 6) Burjden getragen werden.

Die zweite, bauptfachlic) {iidlichy von Grag verbreitete Form ift die, bei der die
Dalmbnichen in Form einer HRute obne Tragftoc, oft aber mit Werwendung eines
langen ITittelftocfes gebunbden werden. Audy diefe Futen erveichen nicht {elten bdie
Hibe von 3 bis 6 ITeter. Wereingelt find auch fie von Sierformen oder von eimem
Srang oon Jmmergeiin (3. B. in Febring) gefront. Jn Ilodriady vidytet fich die
Srife ves Palmbufdhens noch nach der Grofle des Banernbofes, von dem er flamme.
Uuch fonft wird wobl oielfach die Grofe des Palmbufbens vom Gefcbleche, Alter
und Gtand feines Tragers beeinflufit. Doy davon, wie audy von den vielen anderen
nralten Brandyen und Glanbensoorftellungen, die mit der Lermendung der ge-
weibten Palmen als St und Abwebrmittel sufammenbdangen, {oll in einem
sweiten Auffage exzable werden.
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