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Blätter für Heimatkunde 10 (1932) 

Der ,#altt*ttfd>m" im ftettifcben X>olf6= 
braud) mtb X?olfeglatibett 

23on 2)c. aStffot S f) e i fj. 

3er fteirifdje ^almbufd;eu, öon befien off fel;r t>erfd)iet>ener 3u|'aromenfe|ung 
anö ®eflalt im Ie|fen «peffe biefer 3eit(c^rift ergäblt nmrbe, wirb in ben meiften 
bäuerlichen ©ebbten fafi immer nur öon männlid>en ftamilienmifgliebem ober 
HM ben Anetten gebunben unb gefd;müdf. 3 " frieren Seifen gehörte es n>of>l 
?u Den 23erpflid>fungen beö 3IToar= (©toflO £ned;>feä, ben 23eibbufd>en $u binoen. 
3Serein5eIt $af jt$ biefe ©epf[ogenr,cif and? nod) bie in «nfere Sage erhalten, fo 
;. 23. in ber ©egenb r-on 23ab @i»6b, n>o ber SOtoarEned;f ben !JJaimbufcf,en 
bereits am greifag cor bem ^almfonntag, nod> oor Sonnenaufgang, fdjneiben 
unö binben foE. ®rüE>er trug ber ©roßrnedu ben für ba3 fyu* bejrimmfen 23uf*cu 
au* felbjt gur Äitd&e, n?äE>renb I;eufe bteftf @t)renamf meift bem £alferbuben ober 
bem männlichen gamiliennad;ir>ud>fe §ufällt. ©ort, wo außer bem für baä 9KWw= 
b-aus be(1immfen ^almbufdjen aud) für bie t>erfd;iebenen <?taE= unb 2Birtfd>aff*-
räume nod) eigene »uferen gebunben unb jur Krebsen 2Seif>e getragen roerOen, 
übernimmt bies meij! ber £ned>f ober felfener aud) bie DItagb, beren öbbuf b:e 
betreffenben 3fäume ant-erfraut finb. Sie grauen unb 3Häbd)en finb überhaupt ho 
jum gütigen Sage öom fragen ber größeren 2öeit>bufct>en jiemlid; auögefdMW, 
fie fragen meiltenö nur ein paar 3»eigleüi in ben £änben, bie nad) ber 2B«$e 
bann in ber ©cfjlaframmer hinter bem £eiligenbilb ober aud; am ^auöalfar tt)ren 
^Iflf finben. 3a6 Mt, bei ber Palmn>ei£>e ben ?almbufd>en ;u fragen, ift aud; beafe 
nod in ben meinen ©egenben ein ISorredjf ber unverheirateten männtiden ^üa,mb. 
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3u ber flftftciermarf, in Der ©egcnD von 2£>enig;;eE, galt es früber fogar als 
Scbanüc, an bicfem Sage bas Jpaus bitten unb fomif ber Ftrcblidben SBetbe^ttnblnttg 
fernbleiben ;u muffen. Ser 23urfcbc, bem biefes Scbidfal $ufeil würbe, mürbe 
wäbrenb bes ganzen folgcnocn 3abres als Palmefet bejeicbncf. 3 « mondän 
©egcnben Sfeicrmarfs wetteifert Die männiicbe 3 u9 e t t ö Cetr einzelnen Dörfer mif= 
einauber in ber Sänge unb ©reße ibrcr ^afrnbäume, gilt es Dod; als befonberc 
(Jbre, ben fcbönften unb größten Palmbufcbcn gnr Äircbe gebracht 50 baben, wirb 
bocb aud) bieute nocb in ber ©egenD von XGeotgjell ber Sräger Des böd>ffen ^alm= 
baumes als „Palmfönig" bc$ctcbnef. Stefer 23?cffftreif fd>einf früber ancb bcfonbers 
in ber ©egenö t>on SOSeij üblid; gewefen ju fein. Scbon im 3abrc 1794 verbietet 
aber aud) eine Äurrenbe bes 3 n ö e n o o r 8 i : i : ÄreisamfeS „den Unfug, Jahnen an 
bobe (Stangen ja binben", ein ©laß, ber auf äbnlicbe 2£eftfämpfe ja jener Qeit 
fdifießen läßt. 3 n niancben ©ebicfen Sfeicrmarfs, 3. 23. in ber ©egenb von 
JTtoDriad; in ber 23Jefffteicrmarr, war früber bie ©röße ber einzelnen ^3almbufrben 
von ber ©röße ber betreffenben 23auernböfc, eon benen fte jur Äirdie gebradn 
würben, abbängig. 23ei Sf. DUlargarefben a. b. Ülaab iff nad> altem ^erfommen 
bis £änge bes palmbufcben aud) beute nocb je nad; Oer ©röße bes 23auernbofcs, 
û bem \ie geboren, genau feftgelcgf; fo barf borf bie £änge bes ^almbnfdjen eines 

Äeufd;Iers nur einen balben DQflcfer, bie eines „23erglers" einen DQTcfer unb erft 
bie eines „23auern" über einen 9It*efer befragen. 

yiid)t obne 23ebeufung ift aud) bie 3 a ^ f e r c e i m 23inDen ber 2C3eibbufd;en 
»erwenbefen, meift aus 235eibenrufen bergeffeEfen „23unb". ©bäff bod; in faft 
ganj Steiermark ber ^almfräger nacb ber Dfücftcbr von ber ürdilicben 2öeibe 
fo viel ©er, als ber Palmbtifcben „23unb" aufjuwcifen bat. Siefer £obn muß 
aber burcb ftrenge 333acbfamretf errungen werben, benn bie übrigen 23urfd>en unb 
wobl aud) bie DTTäbcben verfucben es gerne, einen Seil ber 235eioenbänber beimlicb 
û jerfcbnciben unb fo Den ^almfräger um einen Seil feines woblverbienfen Sobnes 

ju preEen. 3 n uiancben ©egenben Steiermark erbälf ber palmfräger nacb ber 
.Speimfebr jlaff ber ©er aucb einen „Scfmtöl^er" (©erfpeife), ber aus ber 
enffprecbenben 3 a ^ 0 0 n ©ern bereifet wirb. 

3m mcftpleirifdben 23erglanbe verfucben oie D^Tägbe, ben männlid;en ;PaIm= 
trägem einen „2BirI" (•Quirl) unbemcrtf in ben ^almbufdien §tt ftecfen. ©elingt 
ihnen bies, fo ba$ ber betreffende ^almfräger ben fo bereicherten 23ufcben jur 
3£eif)e trägt, fo wirb er nacb ber ^eimfebr arg verfpoffef. 

XSereinjelf ift es wobl aud> nodi üblid>, ba^ oie ^almfräger bei ber ^eimfebr 
von ber 233eibe einen 233cff[auf abhalten, nnb wer babei als Sieger berforgebt, 
erbälf ebcnfaEs ©er jum £obne. 5)iefer 23raucb war wobl in vergangenen Reiten 
weiter verbreitet als beute; wenig|lens bericbfef ber fd;on früber erwäbnfe Pfarrer 
von <2t. 23arfboIomä a. b. Siebod) bereits im ^al>re 1688 von ber ©ewobnbeif 
ber palmfräger, nacb ber 2Seibe ,,cito domum currere" (rafrb nacb .̂ paufe ;u laufen). 

DdlancberorfS, fo 5. 23. in Der ©egenb &ou öbbad;, ift \)eute nod; ber ©latibc 
verbreitet, Daß bie 233eibbufcben auf bem jpeimwege von ber Äircbe mit ber Erbe 
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nicbf in 23erübrung gebradt werben bürften, ba fonft oie ouxd) die 2Beit;c 
empfangene befonbere Äraff ber ^almbufcben „abgeleitet" würbe. Sagegen pflegt 
man in ber ©egenb von ©ibiswalD nad; ver 2Beit;e mit ben ^almbufdmt brcimat 
auf ben 23oöen $u flößen. 9TCan nennt öies borf „bie 2Seibc einflößen". 

©n eigenartiger uralter, mit ber 33Jeibe öes ^almbufriien verbunbener 23rancb 
bat fö in vielen ©egenben Öberfteiermarfs nocb bis jum beutigen Sage erbaten. 
Da unb borf ift es nocb üblicb, ba^, oie am ber ftircbe beim!el>renben palmfräger, 
bevor fte bas JQüOä betreten, mit il;re:t 2Q?eit)bufd;en brcimat .^aus unb .<rJof 
umwandeln, um fo ben fircblicbeu Segen auf Den ganzen 23efi|i 51t überfragen. 
3u mandjen ©ebicfen, fo 5. 23. in ber ©egenb von J?.offenmann, wirb biefe 
fulfifde llmwanblung aud) im Caufe voE^ogen. DTt~an frî rcibf biefer uralten 
3auberbanblung bis in unfere Sage nod; bie Äraff ju, bas .̂ üIjncrvoIE gegen bie 
Eingriffe von gncbs unb ^abicbf t̂t fcbüfeen. SoE bocb nad? altüberliefertem 2JoIcS= 
glauben Der ,'oabicbt bie £inie, bie mit bem Palmbufcben bei biefer ©elegenbeif 
umfcbrtffcn würbe, nicbf überfliegen fönnen. 23e: biefer llmwanblung, bie unter 
bem ücamen bes „.'ruibncrein^äunens" befaunf ift, werben wobl aud) ;ur Unfer= 
flnftmg ber magifdien ,'nanbhmg alfubcrlieferfe Sprücbe gefprocben. So in ber 

^almbuftl)*n»£r&ger au& O e D e r s b e r g be i 

(f t r a % q a n g. 

55 



©egenb von älflcnj, wo ber 2luslauf Der .öübner vom palmfräger mit Den 2Sorfen 
„ipean eina, ba gucbs außi" breimal umgreift wirb. 23efonDers alferfümlid) 
flingf ein aus Stein a. b. ©ins überlieferter Sprttd;, ber borf bei biefer Umwand; 
lung vom Palmfräger gefprocben wirD. © laufet: „^eilige ^bilomena / 23efcbufi 
mir meine §enna / 2Sor ^iqeunet unb ©'fcbliffer1 / 2Sor Öefersg'ftanf2 / 2ßorm 
gucbsfclMvanj unb vorm ©eierfd;nabel." 

$ür bas hohe 21Ifer biefes 23raud;es legt eine J^anbfdiriff bes 14. 3aM;unOerts 
aus bem Stifte Sf. §loriau3 3 e uS n t 6 <&, ö , e benfelbeu 23raucb fcbilDert unD ju 
öeffen 23egrünbung anführt, „fo effenf bie fuchs ber l;uner nid;f". 

3 | t ber gcweil;fe palmbufd;en Dann enDlid; glücflid; ins .§aus gebracht worden 
unb bat ber palmfräger von ber banfbaren 23äuerin feinen berfömmlid)en £obn 
erhalten, fo wanberf er in ben weitaus meiften gäEen auf Den Sad;boben bes 
2Sohnbaufes, wo er bis gur weiteren 23ermenbung aufbewahrt wirb. Siefer 2luf= 
bewahrungsorf wuroe wohl besbalb gewählt, weil er burch feine £age befonbers 
geeignet erfebeinf, bie abmebrenbe Kraft bes palmbufd;en gegen ben günbenben 
23li£ftrabl gur 2luswirfung gu bringen. ©3 Eoramf vereingelf aber aud) vor, fo 
5. 23. in ber ©egenb von Kniffelfelb, baß ber gange 3Seihbufd)en guuäcbft burd; 
brei 2D3ocben in ber 23ienenl;üffe aufgefteEf wirb ober baß er an ber 2Iußenfeife 
des ÜGobnbaufes unter bem Sacf>vorfprtmg an bie 2Sanb gelel;nf wirb, ©ujelne 
3weige bes SGeibbufcben finben aber als uraltes, weitverbreitetes Sd;u|= unb 
3[bwebrmiffel mannigfache XSerwenbttng. Sie werben, um bas ^aus unb feine 
23ewobner gu febüfen, an ben Sacbfparren befeffigf, aber and) in ben Stuben 
unb Kammern rann man fte überaE antreffen. 3 m ^errgoftswinfet, über bem 
SSeihbruunfeffel, hinter ben ^eiligenbilbern, über ben 23effen, hinter beut Spiegel, 
ja felbft unter ben Sfrohfäden fann man bie geweihten ^meige finben. Selbft in 
ben ftäbfifdben 255ol;nräumen ijt biefes uralte Scbu£= unb Segenmiffel, bas nach 
altüberliefertem SSolfsglauben unb nad) bem 23Sorflaufe ber Eircblicben 23euebif= 
fionsformcl ben 3taumen, in benen es aufbewahrt wirb, fowie auch beffen 
23ewohnern ©lud unb Segen bringen foE, häufig angufreffen. Oft werben aud) 
bie geweihten QxveiQe unb Heine, aus bem Palntibolg gefcbni|fe Kreugcben, um 
Unheil abzuwehren, an ber 21ußenfeite Der bäuerlichen Haustüren fowie auch an 
ben Sfubenfüren unb an ben genfterjlöden angebrad)f. Sie gefd;niffen Kreugd)en 
werben vielfach erft am fogenannfen „ipeiligenfreugfag", bem 3. Sßlai (Sag ber 
Kreugauffinbung), ober gar erfi in ber Sreifönigsnad;f an ben Suren befeftigf. 
S ie 3n?e '8 e a t l 0 e n genjterftöden, bie vor aEem gegen Unwetter febüfen foEen, 
werben meiftens erft am pftngftfonnfag bort angebracht. 3 n ^ ©egenD von SdöDcr 
nnb bei 2lrgberg gieren geweihte palm^meiglein aud) ben 235ipfel Des Jltaibaumcs. 

21ber nicht nur auf bie Dllenfchen uno auf ihre 2x5obnftäffen befebränrf Itd; 
nad; altem 2Solfsglauben bie fegensreiebe ©nwirfung ber ÜÖeibpalmen, aud) Den 

1 ©'fcbliffer = £anfeftm'<i)er, ©efinbel. 
2 Oefersg'ftanf = 31t'g9eftanf; Oeter ober Oefis = 3Itis. 
3 Siebe S t i m m , Oeutfcbe OTntbotogie (4. 2luf(age), 111. Banb, Seife 41G. 
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Haustieren uno Dem gangen übrigen 23cfme Des 23auern fotnmen fte gugute. 23tr 
finden baber Die geweihten 3»l!,8<: °öer bie palrafreuge ebenfo auf ber SfaE-- unb 
Äcücrfür, beim 3 u 9 a n 8 tam Sreabfajtcn unD in ber 23ienenl;ütfe wie am Sjaws--
brunneu. S a unb bort werben Die Palmgwcige wohl auch unter bas eingelagerte 
Äorn gelegt ober nach 6em ©nbringen ber erjrcn ^»cuernfe am §euboben angebracht. 
3a, bei 9"teubaufen werben bie unD Da palmgmciglein in bie vier ©fen ber ©runb= 

maucr gelegt. 
DUif Diefer altgewohnten unD weitverbreiteten SSerwenDung als Sd;ufe,= unb 

aibivebrmiffel in $)aue unD -öof ift aber Der ausgeDebnfe 2Birfungsbercidi ber 
geweihten palmgweigc nod; lange nid;f erfd)öpff. ©ue befonbere OtoIIe rommt ben 
^almjweigcn auch als Schützer unD Schirmer ber Saa t unb als fnmbolifchen 
Srägern ber £eben unb 2K>achstum verkihenoen Gräfte gu. Ser in gang Sfeierraar! 
verbreitete 23rauch, auf Den 2ldem fleinc, aus gwei Palmjweigcn gebilbefe 
Äreujcben angttbringen, ift uralf unb wirb and) heute nod; faft im ganjen £anbe 
ausgeübt. 3 C m& Ccr örtlichen ©cpflogenbeit werben an Den vier ©Jen ber 
einzelnen 2ldcr (befonbers ber ©etreibeäder) ober in beftimmfen 2lb|tänben ober 
aud nur in ber 3CKiffc ber einzelnen bereits bcjteEfen 2ldcr bie Palmfreuje eiu= 
geftedf. 2lnch Der 3 e ' fP u n t r öeS ©nftecrens biefer §elbrreuje ift an ben einzelnen 
Örfen ein febr verfd)icbcuer. ^ereingelf (g. 23. in ber ©egenb von ©leisborf unb 
bei 3iiegcrsburg) werben bie 2lder fd?on am STad^miffage bes palmfonnfags 
„gepalmt". 3 n ö e r ©egenD von Söbingberg bevorjugt man für biefe fulfifd;e 
Handlung bett Karfreitag, wäl;rcnb man in ber ©egenb von SSinrlern (bei Öber= 
ivölj) unb in ber 2SeftfteiermarE Die geweiften "^weiQt am öfierfonntag noch vor 
Sonnenaufgang auf ben 2ldern anbringt. Sie meiften §elbfreu§e werben aber 
in Steiermark am Öfterfonttfag uad;miffags, halb nad; bem Sftliffageffen, auf ben 
gelbem ausgeffedf. 23ei biefem „©rcanausgeben", „©rüubefen" ober aud; „Äoru= 
beten" genannten feierlichen Umgang, an bem in Den meiften ©egenben unter bem 
2Joranfritfe bes ipausvafers aEe ^amilientnifglieber unb 3'«f0E'nci: feilnebmen, 
werden unter ©ebet unb Sprengen mit 35Jeibwaffer bie fegenbringenben unb 
fdü|cnben Palmjweige in bie ^rühlingserbe geftedf. ©n ans ber ©egenD von 
23urgau Überlieferfes h'cbei gcfprodiencs lurges ©ebet bejiebf fid; auf bie an biefe 
iUcibehanolung gefnüpffen Hoffnungen: „3d; fted bid; hinein, fd)lägf fein Sonuer 
ein / 3d; fted bid) hinein, fdilägf fein Sd)auer ein / 3 * fletf bid; fyncin, fdlägf 
fein fd)Ied;fcs 2Sctfer ein." 2ln anberen Orten, %. 23. in ber nörblidben Öftfleier= 
marf, aber aud; in öberfteiermarf, werben bie „^elberffanben" ober Palmfreuge 
aud; «ft am 3. 3Hai, bem Sage ber Äreujauffinbung, ober gar crfl am Pfingft= 
fonntag (5. 23. in ber ^öEau bei Sf. ^eter am Äammcrsberg) ausgeftedf. 

3n einjelnen ©egenben, 5. 23. bei pufferwalb, werben palmjweigc auch beim 
Säen aufs ftelb gelegt, wäbrenb man füe bei ©loiach in Ärettjesform unter ben 
?um 23leid;en ausgebreiteten ftlad« legt. 2!ud; bie erjle Korngarbe ber neuen ©nfe, 
bie eingebracht wirb, wirD öfters mit Palmjweigen ver;iert. ©>enfo roEf mand;er= 
ms ber erjle mit ber neuen ©nfe bclabcne Öeuwagen über gwei freujweife auf 
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ben 23oben gelegte ^almjweigc in bie Sd)eune. 3 n ber füDöftlidjen Sfeiermarf 
werben in gleid;er 23Seife gwei 3 r o "8 e ösö 2Beibbufd)en unter Oie etilen gum 
Srefd;en ausgebreiteten ©arben gelegt, bamif bie 21rbeif beffer vonftaffen gebe und 
reid)eren ©frag liefere. 

©ne befonbere 23ebenfung fommf ben Dämonenabroebrenben 3n?eigen bes 23>eib= 
bufchen and; als OHiffel gum Schüfe bes 233ciDeviebs gu. Seif alfersber ift ber 
23auer beftrebf, feine Haustiere befonbers wäbrenb ber 2S3eibegeif gegen bie vielen 
jt'e bebrobenben ©efal;ren burd; aEerlei uralte 21bwebrmiffel gu febüfen. 3 n be-tt 
23ereicb ber bamif verbunbenen primitiven ©laubettsvorffeEungen fäEf es, wenn in 
vielen ©egenben Sfeicrmarfs beute nod; Die Siere vor bem 2luffrieb auf bie 2(Im 
beim 23erlaffen bes SfaEeS über gwei auf ben 23obett gelegte gefreugfe Ißalm--
gweige getrieben werben, bamif nad; altüberliefertem -Golfsglauben Die fdmfende 
Kraft ber ^weige auf Die Siere übergebe unb fte vor ^aubevei unb Herenfünftett 
bewahre, fite aber aud) gegen aEe anberen Übel fd;ü£e. Sie biebei verwenbefen 
3weige würben früher bann meift an ber #aEfüre, bie Den 333eibegruub abfd;ließt, 
befeffigf. Vielfach mifd)f man am Sage bes 21uffriebs wobl aud) noch die 
geweihten !palmfäfd;en unter Das "tfuttet ber Siere ober gibt fte ihnen mit 
geweihtem Salg unb 23rof gum föveften. Selbffverffänblid; nimmt bie Sennerin 
aud) einige Qmeige bes 2Seibbufd)ens in ihr fünftiges Sjeim anf bie 211m mit. 

Sie meitauö bättfigffe unb verbreifeffte 23ermenbung finben bie Zweige Des 
palmbnfd)en jebod; als uraltes 21bwebrmiffel gegen 23lif unb Hagelfd;[ag. Kaum 
sieben Duufle ©ewifferwolfen auf unb verfünDef fern roEenber Sonner brobendes 
Unwetter, werben in ben meiften fteirifeben 23auernbäufern auch fd)on von ber f£ir= 
forglidien ^ausmuffer ober audi vom 23auern fetbff einige Qweiglein bes 235eil;= 
bufcheus im ^erbfeuer vorfoblf, bamif ber aufffeigenbe Diaud; bas brobenbe Unheil 
verjage, 3n> weftfteirifd;en 23erglanb ffeEf man bei nabenDem Unwetter wohl aud) 
Söpfe, in benen ft'd) glimmenbe Sfüde von ^Mtnbolg befinbett, ins Jreie. Siefc 
2(rf, bie ©ewiffer gu verjagen, ift uralt; fd)on Sebaffian § r a n cf berichtet im 
Jahre 1534 in feinem 235 e 11 b u d;1, bafi man bie 3™eW öeö geweihten !palm 
baumes als Scbufcmiffef gegen Unwetter verbrannte. 

2lber nicht nur bei ©emiffergefabr, aud) an beftimtnfen bttrd) bie Überlieferung 
genau feftgclegfett 2lbenben pflegt ber fteirifd;e 23auer, wenn er unter (Siebet Sjaut 
unD Hof bttrd;fcbreifef, nebff 223eibraud; aud) Seile bes ^almbufd)en in feiner 
Drättd;erpfanne gu verbrennen. Sies gefd;iebf meift am heiligen 21benb, am ©ff« 
vefferabenb unb am Sreifönigsabenb. Stefe fulfifche 233eibebanblung begwedf nad) 
altem 2?oIfsglauben nafürlidi aud) nur, .Ipaus unb Hof tmb beren ©nwobner 
gegen bie gur 3*'* ö e r ^aufmachte befonbers mäd;figen ©nflüffc Der Den SflTenfcben 
iibclgeftnufen Sämonen gu febüfen. 

2lud> mit bem Verbrennen ber Dfeffe bes alten 4%lmbt!fd)en vom legten ^abve 
ift eine Ofeibe alfererbfer 23räucbe verbnnben. 2?ielfad) tverben biefe Riefle im fteuet 

> eebaftian fr-anef, 2Belfburf>. 1534 f. CXXXI b. 

58 

verbrannt, an bem in ber Karwod;e Das 23Seibfleifd) UUD Die .Öftereier gefod;t oDcr 
das -Öfterbrof gebaden wirD. 3 " bet Umgebung von SeutfcblanDsberg wirb ber 
alte palmbufd>en am ©rütiDounerstag verl;adt, wäbrenb man bei Srabüften an 
jebetn 3Här$morgcn vor Sonnenaufgang ein fleines Sfüdd;en vom 2Seibbufden 
in ber Sfube verbrennt. Sies gefebiebt wohl in ber 21bftcbf, bas 2Seffcr unD Oa-
mif die fünftige ©nte günftig gu bceinfluffeu. 3n ber ©egenb von SfaEbofen pflegt 
man bagegeu am ^lorianifag (4. 3Rai) in jebem Öfen bes ipaufes ein Stüdcbcn 
vom 43almbufd)eu $u verbrennen. Sjie unb ba wirD ber alte ^almbufdien auch im 
ßfterfeuer verbrannt. 3 a mand;enorts ftreuf man fogar bie 2lfd;e bes alten ver= 
brannten 4palmbufd)en in l 5 o r m emei Krangcs vor bas Haus, um von Übel unb 
Hungersnot verfdionf gu bleiben. 

liud) in der vo[iStümIid;cn yXten\d)en- unb Sierl;eilfuttbe finben bie pflan; 
Beben 23effanDteiIe Des 235eibbttfd;en nod; immer matmigfad;e 23erwenbung. So 
werden in vielen ©egenben Sfeiermarfs von Der 23evötferung am palmfonnfag, 
um fid; gegen Halsfcbmergen gu ft'd;ern, Drei frifd;geweif;fe -Palmfäfcben gefdludt. 
Um ft'cb vor Schlagfluß gu bewahren, pflegt man in ber ©egenb von fyieflau am 
Karfreitag brei Spalten eine» am ^3almbufd)en befeftigfen 2lpfels unb brei ^Palrn-
£ä|cben gu genießen unb bagu brei Schlud 23ranntweiu gu frinfen. 3 m oberen 
(Jnnsfal ift auch ber ©laube verbreifef, Oa^ bie am 233eibbufd)en angebrad f̂en 
21pfel bei cJItagenfd>mergen £inberung bringen, früher legte man aud; Die beim 
Heimweg abgefaEcnen 5}3ü[mfäfd)cn, Die als befonbers wirffam galten, gwifd̂ en Die 
23?ä]cbe, um Dabttrcb ihre bclebeuOe unb ftärfcnbe Kraft auf Den Körper gn über; 
fragen unb ihn vor Kranfbeif gu febüfen. 23on äl)nlid>en S3orfteI(ungen ausgebend, 
legt man in ßberffeiermarf and; ben Kranfen gerne ^3almgweige unter ben Strob--
fad oDer unter Das 23etf. 

2lud) Den Haustieren, befonbers ben Kulten unb ^3ferben, werben Die beilenden 
unb ftärfenben geweil;feu ^almfäfdien bei ©franftmg gerne nnfer bas ^ttffer ge= 
mifd;f ober mit Salg unb 23rof Verabrcid;t. 3 n Unferffeicrmart verwenbefe man 
früher aud; Die abgefd;älte 3iinDe ber geweihten ^almen, bie man unter bas ^utfer 
(heute, als SfHiffel gegen X>iebtranfbeifen. 21ud) bie 2öeibnad)fsfnöbcl, Die man 
in öberfteiermarf noch ba unb borf in ber ©wiftnacbf ben Sieren vorfeff, befteben 
aus Kleienmebl, in bas brei ;]3almfäf d;en, brei ©efreibeförner unD ein D^ußfreug ein= 
gebeffef finb. 2ibnlid;e KnöDel, Die fogenannfen „IGeifef^KnoDel", werben aud) Den 
falbenben Küt;ett verabreicht; auef) Den neugeborenen Kälbern gibt man ebebaldigft 
brei ^3almfäfd;en. 

2lucb bei SoDesfäEen finben bie vielbenüffen 3 r l 'e '8c ße- ^alrabufd^en ihre 
^erwenonng, werben fie bod) vielfad^ als JGebel gebraudf, mit bem bie anbäd)figett 
23efucber ben aufgebabrfen Sofen mit 233eibmaffer befprengen. Häufig werben, bt-
fonbers in ßberffeiermarf, ben Verftorbcuen auch nod; einige 3 r o "8 l " n öeö ^attw 
bufdiens in ben Sarg mitgegeben, fo ba^ man wohl mit 3ied)f fagen fann, ba^ 
mand;es 23aueruleben von ber 235iege bis ins ©rab unter bem Schüfe Dtefer fegew 
bringenben 3">«ge ftebf. 
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