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Blatter fur Heimatkunde 10 (1932)

Der , Palmbirjchen” im fteivijcben Lolfs-
brauch und LVolksalauben.

Won Dr. Wiktor T heif.

Der fteivifcbe Palmbujchen, von deffen oft fehr vericyiedener Bufammenfesung
and Beftalt im legten Hefte diefer Seitfchrift erzdble wurde, wird in den meiffen
biuerlichen Geboften faft immer nur con mdnnlichen Familienmitglievern oder
con den Knechten gebunden und gefhmiicfe. Jn fritheren Seiten gehoree es wobl
s den Werpflichtungen des MToar: (Grof-) Knechtes, den Teibbufchen zu bimden.
Wereingelt hat fich diefe Gepflogenbeit and) noch bis in unfere Tage ecbalten, fo
3 B oin der Gegend von Bad Gindd, wo der INtoarknecht den Palmbufchen
bereits am Jreitag vor dem Palmfonniag, nod)y vor Gonnenanfgang, fdyneiden
und binden foll. Fritber frug der Grofitneche den fiir das Haus beftimmten Bufcen
auch {elbft sur RKirdhe, wibrend heute diejes Ehrenamt mieift dem Halterbuben oder
bem ménnlichen Familiennadywucbfe jufdlt. Dort, wo aufier dem fiir das Lobn-
baus beftimmten Palmbufchen aud) fiie die verfchicdenen Gitall- und LSirt{chafis
tiume nodh eigene Bufchen gebunbden nnd gur Frchlichen Tleibe getragen werder,
ibernimme dies meift der Kmecht ober felfener ancy die ITagd, deren DObbut die
betreffenden Ranme anverfrant find. Die Frauen und IMtédchen find iiberbaupt bis
sum bentigen Tage vom Tragen der groferen Teibbufchen ziemlich ausgefchlofien,
fie tragen meiftens nur ein paar Sweiglein in den Hinder, die nach) der Lleibe
vann in der Sehlaffammer hinter dem Seiligenbild oder anch am Hansaltar ihren
Plat finden. Das Recht, bei der Palmmweibe den Palmbnfchen zu tragen, ift auch heute
noch in den meiften Gegenven ein Worredht der unoverheivateten mannlichen Tugend.
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Jn ver DOftfteiermart, in der Gegend von Lleniggell, galt es friiber fogar als
(Zcbanove, an diefemn Lage das Haus biitenr und fomit der Etrchlichen l?vibebanb[ung
fernbleiben u miiffen. Der Burfdye, denr diefes Cebictfal zuteil wiurde, wurpe
wabrend des ganzen folgenden Tabres als Dalrmefel bezeichmet, n mtanchen
Segenden Stetermarks wetfeifert die mannliche Jugend ver eimgelnen Dfrfer mit-
cinander in der Ldnge und Grofe ibrer Palmbarme, ailt es doch als befondere
Ebre, den {dhonften und qréften Palmbujchen ur Kivche aebradht zu baben, mwird
doch audy heute noch in der Gegend von Llenigzell ver Trdger des bochiten Palm:
baumes als , PalmEsnig” begeichnet. Oiefer Ldettftreit febeint friiber auch Befonders
in der Gegend von Leiz fiblich gewefent zu fein. @chon im abre 1794 verbietet
aber auch eine Kurrende des Judenburger Kreisamtes , den Unfug, Palmen an
bobe Ctangen su binden”, ein Crlaf, der auf dbnliche Letebiampfe u jener Beit
fcbliefen [aft. n manchen Gebieten Creiermarfs, ;. B. in der Gegend von
Jooriach in der Leftfteiermark, war frither die Orofe der einzelnen Palmbufchen
sor der Orofle der becreffenden Bauernbife, von demen fie gur Kirdye gebrache
wurden, abbdangig. Bei C. MNMtargarethen a. 5. Naab ift nach altem Herfommen
oie Ldnge des Palmbujchen audy beute nodh fe nach ver Grife ves Baiernbofes,
su dem fie gebdren, genan feftaeleat; fo barf dort die Linge des Palmbnfchen eines
Keufchlers nur einen halben Mieter, die eines , Beralers” eimen NMPeter und erft
vie eines , Banern” fiber einen NTeter betragen.

Jticht obne Bedeutung ift auch die Babl der beim Binven der Leibbufchen
ocrwendeten, meift aus Leidenruten bergeftellten , Bund“. Erhile ooch in faft
gang Gteiermart der Palmerdger nadh der Nitckeeby oon der Fivchlichen Leibe
fo oiel Gier, als der Palmbujchen , Bund* anfgumweifen bat. Diefer Lobn mnfy
aber durch ftrenge Lachfameeit errungen mwerde, denn die iibrigen Burfdhen umd
wobl auch die NMTddchen verfuchen es gerue, einen Teil der Lleivenbander beimlich
su gerfcheiden und fo den Palmerdger nm einen Teil feines wobloerdienten Lobies
gu prellen. Jn mandyen Gegenven Cteiermarks erhalt der Palmerdger nach der
Heimbebr ftatt der Gier andy einen |, Gehmilzer” (Gierfpeife), bder ams der
entfprechenden Sabl von Giern bereitet mwird.

Jm weftfteirijchen Berglande overfuchen die Jtdgode, den mannlichen Palm:
tragern einen , Lirl” (Quirl) unbemerft in den Palmbufben 3u ftecfen. Gelingt
ibrien dies, fo daf der betreffenve Palmerdger den fo bereicherten Bufchen jur
Leibe trdat, fo wird er nady der Heimfebr arg verfpotter.

Wereingelt ift es wobl auch nodh iblich, baff die Palmerdger bei der SHeimeehr
von der Leibe einen Lletelanf abbalten, und mwer dabei als @ieger beroorgebt,
eebalt ebenfalls Gier jum Lobne. Diefer Braudh war wobl in vergangenen Seiten
weiter verbreitet als beute: wenigftens berichtet der {chon frither errdbnte Pfarrer
oen @t. Bactholomd a. d. Liebodh bereits jm Jabre 1688 von der Gewobnbeit
ver Palmerdger, nad) der Ldeibe »cito domum currere® (rafdh nach Hanfe zu lanfen).

Jtancherorts, fo 3. B. in ver Gegend von Dbvach, ift heute nody der Glanbe
vetbreitet, daff die Leibbufchen auf dem Heimmwege von der Kivdhe mit der Grode
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nidyt in Beritbrung gebracht vatoen Ljiirft‘cn, da ']-L‘Il"t Dxc DurF{,\ die (Ifjeibc
empfangene befondere Kraft ver l‘a[m[‘uyd-m ,,ab_qc[vttet“’ mnfovv. D?gegen p‘f[eg(:
man in der Gegend oon Eibiswald nad) ver Lleibe mx'f ert 1)a1'mlzujchm dreimal
auf den Boven zu ftofen. ITan nennt dies dort ,die Leibe einftofen”.

Gin eigenartiger uralter, mit dex Adeibe des Palmbufchen oerbun\bener Brand
bat fich in vielen Gegenvenn Oberfteiermarts nod\mi\i‘:‘ 3 be‘utrigerx Jage chuﬂItcn.
Da und dort ift es noch (blich, daff die ans der Kirche [\cimfcbrenbfn Iialmfragfcr:
beoor fie das SHaus betveten, mit ibren Leibbufchen brcilma[’ ,\)aus’l nd  Hof
umwandeln, um fo den Eirdhblichen Fegen aunf den gangen Befis n[\c'rtra,q,en.
X mandyen Gebieten, fo 3. B. in der Gegend oon J‘To'rfen'rmmn', wird Ddiefe
Eultifcbe Wmwandlung anch im Laufe oollzogen. Nan 1d1r51£»t diefer nrn[fg'n
Bauberhandlung bis in unfere Tage nody die Kraft 3u, das .Sg'ubnc’rb,oIE aegen Ddie
ilnqriffe pon Fuchs und Habicht su fcbrigen. Coll doch nach aIﬂ‘chT:Iwrertem 30[?1'4:
aIathben der Habicht die Linie, die mit dem Palmbufchen bei diefer @c[vegenfwext
;mfcbrittm wurde, nicht fiberflieaen Fonnen. Bei diefer Ilmmandlung, die unter
dem JTamen des , Diibnereinzdunens” befannt iff, werden wobl aucy jur %Im‘er:
flisung der magifchen Handlung altiiberlieferte Cpriiche gefprochen. Go in der

Palmbujden-Triger aus Gedersberg bei
Ctraffgang.
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Segend von Afleng, wo der Auslanf ver Hiihner vom Palmerager mit den Ldorten
pHean eina, da Fuchs aufi’ oreimal umkreift wird. Befonvers altertiimlich
Elingt ein aus @tein a. 0. Cnns iiberlieferter Sprud), der dort bei diefer Ummwano-
lung vom Palmerdger gefprocdyen wivo. Cr lautet: , Heilige Philomena | Befchiis
mir meine Henna | Wor Sigeuner und &'{cplitter’ | Wor Detersa’ftant* | Worm
Judbsichmwang und vorm Geierfcdhnabel.”

&ite das bobe Alter diefes Brauches leat eine Hand{chrift des 14. Jabrbunderts
aus dem Gtifte Gt. Flovian® Beuguis ab, die denfelben Braud) {chilvert und 3u
deffen Begrindung anfibet, ,fo effent die fuchs der humer nicht”.

3t der geweibte Palmbufchen dann endlich glicklich ins Haus gebracht worden
und bat der Palmerdger von der dantbaren Bdnerin feinen herfommlichen Lobn
erbalten, {o wandert er in den weitaus meiften Fallen auf den Dachboden des
Lobnbanfes, wo er bis gur weiteren WVermendung aufberwalrt wird, Diefer Auf-
bewabrungsort wurde wobl deshalb gewdblt, weil er durd) feine Lage befonders
geeignet erfcheint, die abwebrende Kraft des Palmbufden gegen den ziindenden
Bligftrabl zur Uuswirfung zu bringen. s fommnt vereingelt aber audy vor, fo
3. B. in der Begend von Knittelfeld, daff der gange Leibbufdhen zunddyft durd
orei Lochen in der Bienenbiitte anfgeftellt wird oder daf er an der Aufenfeite
des Lobnbaufes unter dem Dachoorfprung an die Lldand gelebnt wird. Cingelne
Bweige des Lleibbufchen finden aber als uraltes, weitverbreitetes Schug: und
Abmwebhrmittel mannigfache Werwendung. Gie werden, um das Haug und feine
Bewobner zu fdiiten, an den Dachfparven befeftiar, aber andy in den Gtuben
und Kammern Fann man fie fiberall antreffen. Jm DHervgottswinkel, fiber dem
L3eibbrunnteffel, hinter den Heiligenbilvern, iiber den Betten, hinter dem Gpiegel,
jo felbft unter den Gtrobfacen Fann man die geweibten Bweige finden. Selbft in
ven ftadtifchen Lobnrdumen ift diefes uralte Schug- und Segenmittel, das nad
altiiberliefertem Wolfsglauben und nad) demn Lortlaute der Eirchlichen Benedit:
tionsformel den dumen, in Odemen es aufbewabrt wird, fowie audy deffen
Bewobnern Glid und Segen bringen {oll, baufig angutreffen. Oft werden and
die geweibten Bweige und Eleine, aus dem Palmboly gefchniste Kreuzcbhen, nm
Unbeil abgumwebren, an der Auflenfeite der bauerlichen Haustiiven forvie auch an
ben Gtubentiiven und an den Fenfterftocfen angebracht. Die gefchnitten Kreuzchen
werven vielfach erft am fogemannten , HeiligenEremztag”, dem 3. IMTai (Tag der
RKremganffindung), oder gar erft in der Dreifsnigsnacht an den Tiiren befeftiat.
Die Fweige an den Fenfterftocken, die vor allem gegen Inmwetter fchitgen follen,
werden meiftens erft am Pfingftfonntag dort angebradbt. In der Begend von Edhoover
und bei Arsberg gieren geweibte Palmzweiglein audy den Lipfel des ITaibaumes.

Aber nicht nur anf die Mlen{chen und auf ihre Lobnftdatten befchrantt fich
nach altem Wolksalanben die fegensreiche Cimvirbung der Leibpalmen, audh den
®&’fdylitter — Landftreidher, Gefindel.

Detersg'ftant — Jltisgeftant; Oeter oder Oetis — Jltis.
Ciebe & rimm, Deutide Mpthologie (4. Auflage), III. Band, Seite 416.
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austieren und demt gangen ubrigen Befise des Bawern Fommen fie jugute. Liir
finden daber die geweibten Sweige oder die Palmtrenge ebenfo anf der Stall- und
Gellertiie, beim Bugang zum Troadtaften und in der Bienenbiitte wie am Haus:
prunnen. Oa und dort werden ofe Palmgiveige wobl aud) unter das eingelagerte
RKorn gelegt oder nach dem Einbringen der erften Henernte am Heuboden angebradht.
Sya, bei JTeubauten werden bie und da Palmgmweiglein in die vier Ecen der Grumbd-
matter geleat.

9it diefer altgerwohnten und weitoerbreiteten Verwendung als Schug- und
Ubwebrmittel in Haus und Hof iff aber der ausgedehnte Llirfungsbereich ver
geweibten Palmzweige nod) lange nicht er{chopft. Gine befondere Molle Fommt den
Palmgweigen audy als Gebitger und Gebirmer der Saat und als fpmbolifhen
Trigern der Leben und Lachstum oetleibenden Krdfte zu. Der in gang Oteiermark
oerbreitete Brauch, auf ven Jcfern Eleine, aus zwei Palmyweigen gebildete
Srenzchen angubringen, it wralt und wird andy heute nod faft im gangen Lanbde
ansgeiibt. e nach der odrelichen Gepflogenbeit werden an den oier Gclen der
cinzelnen Jlcfer (befomders der (Betreidedcter) oder in beftimmten Abftanden oder
au&) nur in der DTitte der eingelnen bereits beftellten Jlcfer die PalmErenze ein-
geﬁétft. Auch der Beitpunft ves Cinftecfens diefer Feldfrenze ift an den eingelnen
Drten ein febr verfchiedencr. Wereingelt (3. B. in der Gegend von Gleisdorf umd
bei Dtiegersburg) werden die Acker fcbon am ITadymittage des Palmfonntags
Laepalmt”. n der Gegend von Govingberg bevorgugr man fiic oiefe Eultifche
Handlung den Karfreitaa, wabrend man in der Gegend von Llinklern (bei Qber:
rl;élg) unp in der Leftfteiermarf die geweibten Bweige am Dfferfonntag nod) sor
Gonnenanfaang auf den JAcfern anbringt. Die meiften Felobreuze werden aber
in @teiermarf am Ofterfonntag nachmittags, bald nach dem INittagefien, auf den
Feloern ausaeftectt. Bei diejem , Greanausgeben”, ,Sritnbeten” oder ancdy , Korn-
Beten” genamnten feierlichen 1lmgang, an dem in den meiften GSegenden unter demt
Borantritte des Hausoaters alle Fawmilienmitglieder und Jmwobmer feilnebmen,
werden unter Gebet und Cprengen mit Lleibwaffer die fegenbringenden und
{biigenven Palmzweige in die Friiblingserde geftedt. Ein aus der (Segend 008
Buraau iiberliefertes hicbei aefprochenes Furzes Gebet begiebt fich anf die an Ddiefe
Weihehanolung gekniipften Hoffrungen: , e ftect dich hinein, febldae Fein i‘)on?cr
ein | b fteck dich binein, {cbldae Fein Cebaner ein [ Jcb frect dich biein, fcblc.zgt
fein {dblechtes Letter ein.” An anderen Orten, 3. B. in der nordlichen Offfteier-
marf, aber auch in Oberfteiermarf, werden die , Belberftanden” oder ‘Dalmf'reuge
auch erft am 3. IMTai, dem Tage der Kreuzauffindung, oder gar erit am Pfingft:
fonntag (3. B. in der Pollan bei Gt. Peter am Kamumersberg) ausgefect. ;

I eingelnen Gegenden, 3. B. bei Pufferwald, werden Palmzmweige auch beim
Giden anfs Feld geleat, wabrend man fie bei Gloiady in RKrengesform unter den
sum Bleichen ausgebreiteten Flachs legt. Auch die erfte Korngarbe der neuen Srnte,
die eingebracht wird, wird dfters mit Palmzweigen versiert. Ebenfo rollt m’and)em
erts der erfe mit der memen Grnte beladene Hemvagen itber gwei Ereugieife auf
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den Boven gelegte Palmgweige in die @dberne. In der fraooftlichen Ctefermarf
werden in gleicher Lleife gmwei Bweige des Leibbujchen unter die erfien jum
Drefchen ansgebreiteten Garben gelegt, damit die Arbeit beffer vonftatten aebe 1o
reicheren Ererag liefere.

Gine befonbdere Beventung Fomme den odmonenabmwehrenden Bweigen deg Lieih-
bufcben auch als IMietel zum Ochuse des Leivesiehs 1. Seit altersber ift per
Bauer beftrebt, feine Hanstiere befonders wdbrend der Lieidezeit gegen die vielen
fie bedrobenden Gefabren durdy alleclei mralte AUbmwehrmittel 3u {dhiigen. Jn ven
Bereich der damit verbumdenen primitiven @[auBensvor]’feHungen fallt es, wenn in
oielen Gegenden Gteiermarks beute nody die Tiere vor dem Anferied anf die Afm
beim Werlaffen des Gtalles iiber gwei auf ven Boden gelegte gefreuzte Palm-
gweige getrieben werden, damit nach altiiberliefertem LBolfsglauben die febigende
Rraft der Bweige anf die Tiere tibergebe und fie vor Sauberei unod Herentiinten
bewabre, fie aber aud gegen alle anveren Ilbel fchiige. Die biebei serwendeten
Bweige wurden fritber dann meift an der Falltiive, die den Leidegrund abfchliefit,
befeftigt. Wielfach mifebt man am Tage des Unferiebs wobl and) nody die
geweibten  PalmEischen unter das Jutter der Tiere oder gibt fie ibnen mit
geweibtern Galy und Brot zum Breffen. Celbftoerftandlich nimme die Cennerin
auch einige Bweige des Leibbufdyens in ihr inftiges Heim anf die Alm mit.

Die weitans banfigfte wnd verbreifetfte Werwenbdung finden die Biweige ves
Palmbufchen jedochy als uralfes AUbwebrmittel gegen Blis und Hageljhlag. Kaum
sieben ountle Gemwitterrvolfen anf und serfiindet fern rollender Dommer orobendes
Unwetter, werden in den meiften fteivifchen Banernbdufern anch fcbont pon der fiir:
forglichen Hausmutter oder amd vom Bauern felbft einige Bweiglein pes Leil-
bufcbens im Herdferer berfoblf, damit der auffteigende JQauch das drobende Unbeil
oerjage. Jm weftfteivifchen Bergland ftellt man bei nabendem lmwetter wobl aud
Topfe, in demen fic glimmende CGtiicfe von Palinboly befinbden, ing Nrete. Diefe
Art, die Semwitter su oerjagen, ift uralt; fchon Gebaftian § v anf berichtet im
Jabre 1534 in feinem AJ eltbud’, daff man die Bweige des geweibten Palm:
banmes als Gehusmittel gegent Unmwetter verbrannte.

AUber nicht nur bei Gewitteraefabr, audy an beftimmten durch die Iiberliefernng
genau feftgeleaten Abenden pflegt der fteirifche Bauer, wenn er unter Gebet Haus
und Hof durchfchreitet, nebft Weibrand) andy Teile des Palmbufchen in feiner
Réucberpfanne u verbrenmen. Dies gefchieht meift am beiligen Abend, am Gil-
vefterabend und am Dreibinigsabend. Diefe Eultifche Leibebanbdlung bezwedt nady
altem Wolfsglauben natiirlich audy nmur, Hawns und Hof und veven Gimwober
gegen die gur Heit der Raubndchte befonders machtigen Ginfliiffe der ven INTenfdben
iibelgefinnten Ddmonen 3u {cbissen.

Auch mit dem Werbrennen der Refte des alten Palmbufdyen vom leten Jabre
ift eine Neibe altererbter Brinche verbunven. Wielfach werden diefe Refte im Feuer

1 Cebaftian Frand, Weltbudy. 1534 f. CXXXI b.
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perbrannt, an dem in der Karwoche das Leibfleifeh und die Oftereier gefocht oder
das Dfterbrot gebacdfen wird. Jn der Umgebung oon Deutjchlandsberg wird der
alte Palmbujchen am Grinvonnerstag verbadt, wibrend man bei ‘Emb'iitten an
jevem JMTdrzmorgen vor Gonnenaufgang cin Eleines Gtiictchen vom Leibbufchen
in der Gtube verbrennt. Dies gefchiebt wobl in der AUbficht, dag Letter und va-
mit die Eiinftige Crnte giinftig su beeinfluffen. Jn ver Gegend oon Ctallbofen pflegt
man dagegen am §lorianitag (4. MTai) in jedem Ofen ves Haufes ein Gtiirfc[)'en
oom Palmbufcher su verbrennen. ie und da wird der a[te' I)aI,mBu(d_)en auch im
Dfterfeuer verbrannt. Ja manchenorts ftreut man fogar die Ajche des a}ren per:
brannten Palmbujchen in Form eines Kranzes vor das Haus, um von el 1nd
Hungersnot verfchont 3u bleiber. ; ; ey

Undy in ver ovolfstiimlichen ITenfhen: und Tierheilfunbde finden die prlagz—-
lihen Beftanoteile ves Lleibbufchen noch immer mannigiacde WVerwendung. Co
werden in vielen Gegenven (teiermarks von der Beodlferung am Palmfonntag,
um ficy gegen Dals{dymerzen 3u fichern, orei frifdhgereihte PalmEaschen gefc[)lucft'.
Um fich vor Ceblagfluff zu bewabren, pfleat man in der Gegend von .S:):eflan am
Rarfeeitag drei Cpalten eines am Palmbufchen befeftigten QIPfEFs und orei Palm:
fachen gu genieffen und dagu drei Ceblud Brannfwein 3u trinfen. Nm oberen
Gunstal ift aud) der Glaube verbreitet, daf die am Leibbufchen ange[\'mcf\t'en
Upfel bei NTagenfchmerzen Linderung bringen. Friiber leate man anch ,Dxc Bexrfl
Heimweg abgefallenen PalmEdschen, die als befonders mirffam‘ gaIternx, ;mxffbexj oie
Wiijche, um dadurch ibre belebende und ftarfende Kraft anf ?en Kérper su tber-
fragen und ibn oor Krantheit 3u {chiigen. Won dbulichen %or’;teﬂungen’ausgibcuo,
legt man in Oberfteiermart and) den Kranfen gerne Palmzveige unter den Ctrob-
facE oder unfer das Bett. R et

Auchy den Hanstieren, befonders den Kithen und Pferden, werden die heilenden
md ftdrenden geweibten Palmedschen bei Erfranfung gerne unter das Futter ge-
miftht oder mit Caly und Brot verabreicht. Nn Unterfteiermart vermendete man
friiber andy die abaefchilte Ninve der geweibtenr Palien, die i unt"er das Sntter
fivente, als IMittel gegen WiehEranFheiten. Andy die LeibnachesEnbvel, die man
in Qberfteiermart noch da und dort in der Chriftnacht den Eieren‘bor:fetjt,_ Beﬁeb'cn
aus Kleiennebl, in das drei Palmbdsdhen, drei Getreivetorner und ein ufkrens ein-
gebettet find. Abnliche Kuddel, die fogenannten , meifef:@nﬁoelf‘, werden aud Der;
falbenden Ritben verabreiche; auch den nengeborenen Kalbern gibt man ehebaldigf
erei PalmEdschen. .

21[511&) Begid)ﬁobesfdﬂen finden die oielbeniiten Sweige b,cs ‘,]3a[r'nf>ufcf)"en fbrz
Bermendung, werden fie doch oielfach als LIedel gebraucht, mit berft P'zc anbac[)txgﬁen—
Bejudher den aufgebabreen Toten mit Leibwaffer befprengen. .Sﬁa.urxg'; lyerben, e
fonbders in Qberf}eiermarf, denn Werftorbenen auch nod cinigc\Bmengem des '.Dav[mé
bufdbens in den Carg mitgegeben, fo dafi man webl mit Sted)\t fageq 'Fann, Da’ _
mandhes Bauernleben von der Ldiege bis ins Grab unter dem Ccbuse diefer fegen:
bringenden Broeige ftebr.
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